HARMOME 25 SPORT SANTE A DOMKILE

harmoniesportsante@gmail.com
06 5065 71 06
https://www.harmonie2s.com/
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Harmonie 25 est une structure spécialisée dans " l'accompagnement
de vos patients vers une activité physique adaptée (APA), en toute
sécurité, et en fonction de leurs besoins et capacités.

‘Pour quels patients ?

Harmonie 2S accompagne les patients présentant
une pathologie chronique ou des facteurs de risque

Des pathologies variées :

v Pathologies cardiovasculaires
v Diabéte et surpoids

v Troubles musculo-squelettiques

v Troubles neurologiques
v Oncologie
v Santé mentale

v Toutes situations nécessitant
v Pathologies respiratoires une reprise d'activité physique

Pourquoi orienter
vers une activité physique adaptée ?

Améliore la condition physique et la qualité de vie
Prévient les complications et la perte d'autonomie
Favorise |'observance des traitements

Réduit les risques de rechute

Participe au bien-étre physique et mental
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™Y Pourquoi orienter vers
Harmonie 2S ?

Des bénéfices concrets pour vos patients et pour vous

Un accompagnement individualisé et sécurisé

« Bilan initial complet (entretien, questionnaires,
tests physiques et physiologiques)

¢ Programme sur mesure, adapté aux besoins et capacités
de chaque patient

Une prise en charge a domicile
» Confort etsécurité pour le patient

¢ Séances de 60 minutes. encadrées par une orofessionnelle
diplomée et formée au Sport Santé

Une coordination avec le prescripteur

e Echanges possibles tout au long du parcours
» Suivi des progrés et des objectifs

Une approche globale et bienveillante

¢ Prise en compte des limitations fonctionnelles
¢ Prévention des risques et adaptation continue
¢ Soutien et motivation durable

Un avantage financier pour vos patients

« Eligible au dispositif SAP (Service 3 la Personne)

¢ Réduction / crédit d'impot possible selon les conditions
¢ Une solution accessible, 3 moindre coiit

“Une educatrice engagee

Corinne Aubert est éducatrice sportive diplomée et spécialisée
en Sport-Santé. Elle met son expertise au service de vos patients.
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Diplomes et certifications :

v BP JEPS APT v Educatrice Sport Santé
v BP JEPS AGFF v Certification Pilates
v DUEPP v Certification Zumba

Service a la personne

servICES @

La personne N°® SAP : 105013106
Harmonie 2S est déclarée SAP t abetl qualité 2026
« Activité exercée exclusivement 3 Harmonie 25 est labellisée
domicile ». Vous pouvez bénéficier par By Coreo, gage de qualiteé,
d'une réduction oud'uncrédit d'impdt de professionnalisme et d'un
selon les conditions en vigueur. accompagnement sécurisé.

Retrouvez Harmonie 25 sur les plateformes :
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