
Une activité physique 
adaptée, pour votre patient, 

     à domicile 
Harmonie 2S est une structure spécialisée dans' l'accompagnement 
de vos patients vers une activité physique adaptée (APA). en toute 
sécurité, et en fonction de leurs besoins et capacités. 

A •Pour quels patients ?

W Harmonie 2S accompagne les patients présentant
une pathologie chronique ou des facteurs de risque

Des pathologies variées :
✓ Pathologies cardiovasculaires

✓ Diabète et surpoids

✓

✓ Pathologies respiratoires

Pourquoi orienter 

✓ Troubles neurologiques
✓ Oncologie

✓ Santé mentale
✓ Toutes situations nécessitant

une reprise d'activité physique

vers une activité physique adaptée ? 
✓ Améliore la condition physique et la qualité de vie

✓ Prévient les complications et la perte d'autonomie

✓ Favorise l'observance des traitements

✓ Réduit les risques de rechute

✓ Participe au blen-étre physique et mental

Harmonie 2S I Sport Santé à domicile 

.. 

harmoniesportsante@gmail.com 
06 50 65 71 06

https://www.harmonie2s.com/

Troubles musculo-squelettiques





