Les J3 Tennis de Table Amilly

La section Tennis de Table a été créée en 1982 par Louis CZANIK et a donc plus de 40 ans d’existence.

Les membres du bureau toujours soucieux du bon fonctionnement de la section et de I’accueil des nouveaux adhérents
5

portent une attention toute particuliére aux fernrnes avec seulement 16 % des effectifs a ce jour et aux personnes

handicapées, le Tennis de Table étant, comme beaucoup d’autres sports, un véritable et puissant vecteur d’intégration.

Le Tennis de Table est également un excellent sport pour le développement moteur des enfants mais aussi des adultes.
Dés le plus jeune 4ge, sa pratique favorise 4 la fois la concentration, les réflexes, la coordination et la maitrise de soi. Le
cerveau doit analyser en une fraction de seconde la vitesse, la rotation et la trajectoire de la balle. Les gestes trés précis et

trés techniques nécessitent de la part des enfants une attention soutenue.

Sans perdre de vue que cette pratique doit &tre avant tout un plaisir, la section laisse une large place au sport loisir et
bien-étre et au partage de moments de détente sans oublier, pour ceux qui le souhaitent, la possibilité de participer a des

compétitions fédérales quel que soit le niveau et I’age.

Quelques chiffres :

Les effectifs de la section dépassent chaque année les 100 pongistes avec une augmentation de 9o % dans cette derniére
décennie bien freinée par la crise sanitaire (84 avant COVID) alors que la moyenne nationale des effectifs par club est

en chute sensible. C’est aussi 469 de jeunes de moins de 18 ans dont prés de 14 % de filles.

Lieux et heures des activités :

Avec un encadrement de qualité (BE1, BPJEPS ou Animateurs fédéraux de Tennis de Table), le club propose des

entralnements adaptés aux adultes et aux plus jeunes a partir de 7 / 8 ans.

Pour les jeunes : Salle polyvalente de VIROY - 130, rue Aristide Briand, le mardi de 17h4s 4 19h4s et le mercredi de 13h30
4 16h3o0.

Pour les adultes et adolescents : Gymnase des BOURGOINS - 260 rue Maurice Genevoix, le mardi, jeudi et vendredi a
partir de 20h3o.

Pour les jeunes et adultes : Gymnase de LADAPT - 658D, Rue des Bourgoins, le lundi de 18h 4 19h30 et de 20h 2 22h.

Principales organisations et manifestations :

Le club est affilié a la Fédération Francaise de Tennis de Table (FFTT) et a recu le Label « Sport Handicap 45 » depuis

2015. I1 est aussi labélisé « Génération Ping 2024 » par la FFTT pour toutes les actions menées pour les jeunes.

Tous les ans, le club réalise une initiation et une sélection de jeunes talents dans les écoles d’Amilly. Prés de 200 enfants
y participent. Il organise aussi un regroupement d’environ 100 jeunes de plusieurs écoles pour les confronter 2 la

compétition.
L’école de Tennis de table a été développée et étend régulierement ses créneaux horaires pour faire face 4 la demande
car Amilly se révéle étre un formidable réservoir de talents avec ses écoles élémentaires et son collége.

De nombreuses compétitions sont possibles pour tous nos adhérents.

Nos équipes seniors (6 équipes) évoluent 4 I’échelon départemental et 'équipe premiére a été jusqu’au niveau régional ;
les jeunes peuvent participer aussi & des compétitions par équipes organisées par la FFTT. Nous pouvons inscrire

également des joueurs par équipes vétérans (1 ou 2 équipes selon I’envie et le nombre de joueurs intéressés).
Des compétitions en individuel (Critériums fédéraux) sont également proposées a tous nos joueurs jeunes et adultes.

Des tournois amicaux sont également organisés avec des clubs voisins ou départementaux tant pour les jeunes que pour

les adultes.

Pour encadrer et organiser ces compétions, nous formons des arbitres (2 sont au niveau national et 3 régional) et des

juges arbitres.

Tous ces éléments ont construit la renommée de la section de Tennis de table des J3, laquelle dépasse aujourd’hui trés
largement les limites du Montargois ; ils sont autant d’atouts qui lui permettent d’envisager, avec le sourire et plein de beaux

projets, son avenir.

Contacts: LEVASSORT Didier - Tél 06 34 44 08 24 Mail : j3ttamilly@gmail.com
PICTON Anne - Tél. 06 12 18 03 20 Site : https:// j3tennisdetab1eami11y.fr
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