Prenez soin de votre corps
et de votre esprit en toute simplicité !
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STUDIY

NOUVEAU A FONDETTES

" STUDIO DE COURS
FITNESS ET WELLNESS
TOUT NIVEAU

Cours collectifs de Pilates, Yoga, Body Work, Zumba,
Zumba kids, Aéro dance, Fit Hiit... Espace machines cardio.
Prestation coaching et événementiel sur devis.

befitstudio.fr



Venez découvrir votre
nouveau studio de fithess
a Fondettes.

Les + BeFit Studio ..o . PILATES

FLOW YOGA
STRETCHING

BODY WORK

FIT HIT

CAF

STRONG BY ZUMBA
ZUMBA

ZUMBA KIDS
DANCE AERO
STEP

CARDIO TRAINING
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Z.A. des Deux Croix

8 rue le Corbusier / 37230 Fondettes ([
mob.:02 47 80 94 81
mail : befitstudio37@gmail.com

0 @Befitstudio37
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