
Madame SANDRINE PROVOST

FORMATION PILATES MATWORK II (Intermédiaire) - 102 du 20-21 JUILLET 2019

 d’une durée de 14 heures.

Etre capable de concevoir et de proposer des séances PILATES au niveau intermédiaire
Augmenter sa maîtrise de la méthode Pilates, pour des enseignements

 la catégorie des actions d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances
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