GYM ADAPTEE

Prenez soin de vous par le sport-santé

Cardio doux

Renforcement
musculaire

Equilibre et
coordination

Relaxation
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Les mardis matin : N ‘Tout'pub“c
10h45 -11h45 | etpersonnes en ALD

Ateliers du Champ Girault
10, rue Fleming 37000 Tours
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En petit groupe : 8 participants

Contacts et renseignements:

Marie Brasseur 06.83.77.95.06
mariebrasseur-osteopathe@laposte.net
https://atelierschampgirault.fr/#
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Un bilan est réalisé en debut de cycle
Un suivi individualisé est fait tout au long de
'année

Les séances peuvent s'inscrire dans le dispositif
“Sport sur ordonnance” et étre prises en charge
par certaines mutuelles.
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