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PARIS — Le 19 juillet 2023

Objet : Attestation fin de formation CAPE

Je soussigné Monsieur Julien STALIN — Adjoint au Directeur Technique National représentant I'organisme
de formation Fédération Frangaise du Sport d’Entreprise (FFSE), n° de déclaration d'activité 11755002575,
atteste que le stagiaire Monsieur Dominique FOURNET exercant les fonctions de Coach et Dirigeant
Qualité/Forme Santé, a suivi la formation :

- CAPE « Coach d’Activité Physique en Entreprise » destinée aux éducateurs sportifs qui répondront aux
besoins de \’entreprise pour encadrer les activités physiques ;

- Du lundi 26 juin 2023 au vendredi 7 juillet 2023

- D'unedurée évaluée a 35 heures ouverte a distance & compléter par le temps de production des livrables
associés.

Les sessions de formations ont été suivies sur la plateforme du Réseau Numérique du Service Public de
Formation (RNSPF).

Objectifs de la formation

Cette formation a pour but de compléter et d'élargir les compétences d'éducateur sportif a des interventions
en vue de 'amélioration de la qualité de vie au travail et de la santé et du bien-étre des collaborateurs pour
le développement de leurs performances et de celles des entreprises.

La formation vise & développer les savoirs, savoir-faire et savoir-étre de I'éducateur sportif notamment :

S'adapter au fonctionnement des entreprises et de l'organisation du monde du travail pour le
développement du sport d'entreprise ;

Concevoir le diagnostic, la conception et la conduite d’'un projet de sport d'entreprise ;
Concevoir et conduire une séance ou un cycle de sport d’entreprise ;

Intégrer dans sa proposition de sport d’entreprise les enjeux du développement de la qualité de vie au travail
et de la santé.

BIEN PLUS
QUE DU SPORT!



Fédération Francaise du Sport d’Entreprise
28 Rue Rosenwald

i 75015 Paris
rey O Tél :+33156 64 0210

Frangaise
ffse fr

Nature de la formation

La formation est organisée sur 4 modules complétés d'évaluations formatives :

L'environnement de I'entreprise ;

Le projet d'activités physiques et sportives en entreprise ;

L'évaluation de limpact de I'activité physique et sportive en entreprise ;
Les acteurs du sport d'entreprise.

Processus de formation

A partir de son expérience et des apports de la formation, construction par le stagicire d'un projet
d'intervention en entreprise. En s‘appuyant sur la présentation et I'analyse des études et les travaux réalisés
sur les apports de la pratique sportive en entreprise, le stagiaire adopte et intégre les postures attendues.

Résultats de I’évaluation des acquis de la formation.

L'évaluation s'appuie sur 2 épreuves :

Un questionnaire portant sur des « connaissances et sur la résolution de situations professionnelles » ;
Une épreuve de « mise en situation professionnelle » réparties en deux étapes :

La « présentation de I'environnement, la structure et les conditions d'intervention» dans lesquels le
stagiaire illustre son intervention ;

Une « présentation des éléments clés de I'intervention sous format vidéo ».
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Questionnaire final « Connaissances et sur la résolution de situations professionnelles » :
Epreuve L. . ) Acquis
N© Type Désignation Résultats Non
acquis
Connaissances
. . - résolution de .
1 Questionnaire o 68/68 Acquis
situations
professionnelles
Présentation de
I'environnement,
21 Présentation la structure et Satisfaisant Acquis
les conditions
d'intervention
Présentation
des éléments
. clés de L. .
22 Présentation . . Satisfaisant Acquis
l'intervention
sous format
vidéo
Julien STALIN
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