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En favorisant la circulation de I'énergie, le yoga
et le massage agissent sur le corps et I'esprit :

Calment le stress & réduisent 'anxiété.
Améliorent la qualité du sommeil.

Apaisent les tensions et les douleurs.
Maintiennent et développent la souplesse,
le renforcement musculaire et I'équilibre.
Améliorent le fonctionnement du systéme
nerveux, respiratoire, circulatoire, cardio-
vacsulaire, digestif et locomoteur.
Renforcent I'immunité.

Participent a la confiance en soi.

v

Accompagnement en
yoga thérapie,
séances “sur-mesure”

Cours particuliers
& petit groupe

Massage Abhyanga

Ateliers & Stages
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