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[ Dipldmé STAPS Activité Physique Adaptés-Santé

REMISE EN FORME Diplomé Cosch Musculation
MUSCULATION

Y Services proposeés :
- Coaching personnaliseé
- Programmes sur-mesure

- A domicile ou en ligne .

Y Objectifs :
BlEn_ETRE Perte de poids
Prise de muscle
SEDRTSHFITE Remise"eﬁ forme
: L. Adaptéd tous les niveaux

Pour qui ?
- Tout 8ge, personnes en situation
de handicap, maladies chroniques
- Personnes voulant une appr*clc:he »

douce et adaptee e j
o Offert

Bienfaits :
« Ameéliore Ia mobilité et réduit les douleurs
« Prevention des blessures et ameélioration
de la qualite de vie

« Accompagnement par un professionnel
forme
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