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GYMNASTIQUE ADAPTEE

UNE ARME CONTRE MA MALADIE
UN NOUVEL ELAN POUR MON CORPS

Douleurs chroniques : arthrose,
ostéoporose, fibromyalgie, ou dés I'annonce
d’'un diagnostic ALD
(cancer,SEP, maladies cardiovasculaires...)
Séance en extérieur : Vendredi 10h30 a 11h30
Séance en intérieur :

Espace Lorillard centre-ville de Bléré
Une séance d’'une heure a choisir parmi :

Animatrices diplomées.
Leurs formations : généraliste,
sport santé, sport sur ordonnance.
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Renseignements : 06 13 34 38 156
gymvo.blere.37@gmail.com
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