CONTACTEZ-NOUS

Pour adhérer,
g c'est ici
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Association ANA'nAS

159 rue du Pas-Notre-Dame
37100 TOURS

06.52.13.59.81

ananas.association@gmail.com
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ACCOMPAGNEMENT
EN NUTRITION ADAPTEE ET

EN AUTONOMIE A LA SANTE




L'association

/ Cest avant tout [Ihistoire
d'une rencontre entre trois
diététiciennes partageant des
valeurs communes autour de
'humain et de l'intelligence
du collectif.

Ce lien tissé au printemps 2024 a
rapidement donné naissance a une
association le 9 mai 2024.

Cette derniére a pour vocation de
développer une offre de soin dans le
domaine de la nutrition, de la diététique,
de l'activité physique et de toute autre
activité permettant I'amélioration de la
prise en charge des personnes dans ces
domaines avec en fil conducteur de
fonder un collectif fort.

Les groupes de
rencontre

C'est l'occasion d'échanger sur le
parcours de chacun, les motivations,
les appréhensions, les envies... dans la
bonne humeur et le partage pour aller
vers une plus grande qualité de vie et
une meilleure santé

Ces groupes de parole sont

a l'initiative d'un ou des
adhérents de l'association

et animeés pour / par eux.

e Des ateliers

Pendant I'année, 'association organisera
de nombreux ateliers a tarifs

préférentiels : - . :
Cuisine thématique
Al Socio-esthétique

Développement personnel
Groupe de marcheurs
Autres idées selon vos besoins...
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Autour d'évenements sur 'année : fin

d'année, printemps, anniversaire de
I'association ...

® Un espace d’échange

Avec des professionnels de santé
pour répondre a vos questions.

N'attendez plus pour
adhérer et participer a
nos ateliers!



