QLT | PNl \\\\’ SAISON 2026-2027
¢ | SPORT _
f@é@g VITALITE

‘%ﬁh E:?Lugéu_umnzsrmmua Salle Lorillard
Rue de la Serine

Blére

MIEUX VIVRE PAR LE GESTE
Mobilité des articulations,
relachement des tensions
Jeudi 16h30-17h30

Mercredi 145€/an Samedi 75€/an

Mercredi + Samedi 205€/an

135Efan 145€/an

GYM POSTURALE
Renforcer la musculature

/P;ur 2 activités : 20 % de réduction sur l'activité

profonde, la moins chére.
comprendre le fonctionnement| | A partir de 3 activités : 30 % de réduction sur le total.
du corps
T T Licence : 34,90 € (adulte) - 29,90 € (- 18 ans)
Vendredi 9h15-10h15 Nota : le codt de la licence cumule les parts fédérale,

\régionala, départementale et I'assurance obligatoire /

135€/an 135€/an
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